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1. NUTRASTOL VITAMIN negli interventi della 
post chirurgia bariatrica

La crescente prevalenza dell’obesità e delle 
condizioni di comorbidità in tutto il mondo ri-
chiede strategie efficaci sia per il trattamento 
che per la prevenzione.
Il trattamento dell’obesità include cambia-
menti nello stile di vita (restrizioni dietetiche e 
aumento dell’attività fisica), e in alcuni casi, la 
chirurgia. 
 In questi casi la chirurgia bariatrica rappresen-
ta un’opzione terapeutica valida, soprattutto 
per le persone gravemente obese che soffrono 
di gravi problemi di salute aggravati dall’ecces-
so ponderale.
Le procedure eseguite più frequentemente in-
cludono:
Roux-en-Y bypass grastrico (restrittiva e 
malassorbente): in questa procedura una 
piccola parte dello stomaco prossimale è 

staccata dal resto, creando una tasca ga-
strica di  <  30 ml. La sacca gastrica che si 
viene a generare rimane attaccata all’eso-
fago ad una estremità e all’altra estremità 
è collegata ad una piccola sezione dell’inte-
stino tenue, bypassando lo stomaco rima-
nente e l’ansa iniziale dell’intestino tenue. 
Sleeve Gastrectomy o Gastrectomia ver-
ticale parziale (restrittiva): Parte dello 
stomaco viene rimossa; l’operazione infat-
ti prevede la divisione verticale dello sto-
maco che ne riduce le dimensioni del 75%. 
Bendaggio gastrico (restrittiva): in questa 
procedura viene posizionato un anello intorno 
alla parte superiore dello stomaco, creando 
una sacca gastrica. Il diametro dell’uscita può 
essere così regolato mediante iniezione di una 
soluzione fisiologica.
Nonostante i molteplici benefici clinici, si pos-
sono verificare numerose complicazioni e tra 
quelle possibili le carenze nutrizionali merita-
no un’attenta considerazione. Queste carenze 
si sviluppano come conseguenza delle altera-
zioni dell’architettura gastrointestinale e dei 
cambiamenti associati alla fisiologia di quel 
tratto.
La carenza di ferro, acido folico, vitamina b12, 
e vitamina D sono le principali conseguenze 
degli interventi di chirurgia bariatrica per cui si 
richiede un’integrazione.

 INFORMAZIONI PER L’UTILIZZATORE
Leggere attentamente questo foglio prima di utilizzare il prodotto

perché contiene informazioni importanti per il suo utilizzo



2. CHE COS’È E A CHE COSA SERVE 
NUTRASTOL VITAMIN

Nutrastol Vitamin è un alimento a fini medici 
speciali incompleto, con elevato apporto di vi-
tamine, in particolare vitamina D ed Acido fo-
lico per la gestione dietetica dei pazienti che si 
sono sottoposti a chirurgia bariatrica per il trat-
tamento dell’obesità

3. COMPOSIZIONE DI NUTRASTOL VITAMIN

Ingredienti flacone: Acqua, Potassio citrato, 
Magnesio citrato, Zinco gluconato, Vitamina C 
(Acido ascorbico), Vitamina B3 (Nicotinammi-
de), Manganse gluconato, Vitamina B5 (Calcio 
pantotenato); Conservanti: Potassio sorbato, 
Sodio benzoato, Edulcoranti: Sucralosio; Rame 
gluconato, Vitamina B2 (Riboflavina), Vitamina 
B1 (Tiamina cloridrato), Vitamina B6 (Piridossi-
na cloridrato), Acido folico, Vitamina B12 (Cia-
nocobalammina), Selenito di sodio; Aroma.
Ingredienti tappo: Agente di carica: Maltode-
strine, Antiampaccante: Biossido di silicio; Fer-
ro Fumarato, Vitamina E (DL-Alfa-Tocoferolo 
Acetato), Vitamina A (Retinolo acetato), Cromo 
picolinato, Vitamina D3 (Colecalciferolo),Po-
tassio ioduro, Sodio molibdato, Vitamina H 
(Biotina).

4. MODO, PRECAUZIONI D’USO
ED AVVERTENZE 

Modo d’uso: Assumere 1 flaconcino al giorno 

Note e avvertenze:
- 	Prodotto destinato agli adulti. 
- 	Il prodotto deve essere utilizzato sotto con-

trollo medico. 
- 	Il prodotto è nutrizionalmente incompleto e 

non costituisce l’unica fonte di nutrimento. 
- 	Tenere fuori dalla portata dei bambini al di 

sotto dei 3 anni. 
- 	Non superare la dose giornaliera consigliata.
- 	Non utilizzare in caso di ipersensibilità accer-

tata verso una o più componenti. 
- 	Conservare in luogo fresco ed asciutto, lonta-

no da fonti di calore. 
- 	Non consumare oltre la data di scadenza ri-

portata sull’astuccio ed in ciascun flacone


